SEVEI ANAOKULY

2025-OCAK BESLENME LISTEST

1. HAFTA

2.HAFTA

3.HAFTA

02-0CAK- KAHVALTI l

PERSEMBE 03.00 Gevrek,peynir,zeytin,ceviz Ayran |ARA OGN 12:00 |Mevsim meyvesi
KAHVALT! :

03-OCAK -CUMA Patatesli kahvaltilik, peynir,zeytin Siit ARA GGUN 11:00 | Anne keki

CUMA

| Sandvig,yesillik

6-0CAK KAHVALTI

PAZARTESI 09.00 | Borek, peynir,zeytin Ev Yapimi Meyve Suyu  |ARA OGUN 12:00 |Mevsim meyvesi
07-OCAK KAHVALT

SALI 09.00 Yumurtal kahvaltilik,peynir,zeytin, tam tahill ekmek Siit ARA GGUN 22:00 {Anne kurabiyesi
08-OCAK KAHVALTI )

CARSAMBA |05.00 Krep,recel,peynir Bitki ay ARA OGUN 12:00 |Kabuksuz kuruyemis
09-0CAK KAHVALTI

PERSEMBE 09.00 Patatesli kahvaltilik,peynir,zeytin Siit ARA OGUN 11:00 |Anne keki

10-0CAK KAHVALTI

13-OCAK KAHVALTI :

PAZARTESI 09.00 Pogaca,peynir,zeytin Ev Yapimi Meyve Suyu  |ARA GGUN 21:00 |Mevsim meyvesi
14-0CAK KAHVALTI y

SALI 09.00 Yumurtal kahvalulik,peynir,zeytin, tam tahilli ekmek Siit |ARA GGUN 12:00 | Anne kurabiyesi
15-0CAK KAHVALTI

CARSAMBA 09.60 Pankek,tahin pekmez, zeytin Bitki cayr ARA 8GN 11:00 |Kabuksuz kuruyemis
16-0CAK KAHVALTI |

PERSEMBE 09.00 Patatesli kahvaltilik,peynir,zeytin siit |ARA OGLIN 11:00 |Anne keki

17-0CAK

CUMA KARNE GUNU
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Vildan AYDOGAN
Okul Sagligr Komisyo




